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GIORNATA INTERNAZIONALE DELLA DONNA 2025
DIFESA PERSONALE FEMMINILE

MARZ Staff Docenti Lombardia:
9 o M°Vincenzo Simone - C.N. 7°Dan

STAGE GRATUITI M° Claudio di Salvo -C N. 7 Dan
organizzati dall'lUnitam M?® Francesco Erre - C.N. 6°Dan

e basati sulle tecniche M® Marco Bertesina - C.N. 6°Dan

di Taekwondo e di Hapkido M® Matteo Pipitone - C.N. 4°Dan
dalle ore 9 alle 13 M? Massimo Tirloni - C.N. 4°Dan

Gianni Marasciuolo - C.N. 2°Dan

Centro Body and Mind - Via per Busto 53/A - Fagnano Olona

Per info 348 446 9084 palestra.bodyandmind@gmail.com



