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COMUNE DI FAGNANO OLONA

PROVINCIA DI VARESE


	



SETTORE SOCIO CULTURALE
MODULO D’ISCRIZIONE PER I GRUPPI DI CAMMINO
Secondo l’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS), al fine di migliorare la salute gli adulti e degli over 65 anni, si dovrebbero svolgere almeno 150-300 minuti alla settimana di attività fisica aerobica di moderata intensità o almeno 75-150 minuti di attività fisica aerobica a intensità vigorosa ogni settimana. Infatti, praticare una regolare attività fisica contrasta le malattie croniche non trasmissibili e contribuisce a migliorare la qualità della vita.

In particolare il cammino, oltre ad apportare benefici per la salute, non richiede particolari abilità né un equipaggiamento specifico, ha poche controindicazioni, presenta un basso rischio di incidenti e di traumi muscolo scheletrici e promuove relazioni sociali.

Con questo scopo ATS Insubria ha attivato i cosiddetti “Gruppi di cammino”.
I “Gruppi di Cammino” rappresentano un’opportunità per fare dell’attività fisica in compagnia per scoprire il territorio e possono rappresentare un primo passo verso uno stile di vita sano.

Il Comune di Fagnano Olona con Deliberazione della Giunta Comunale n. 16 del 12.02.2024 ha aderito al progetto “Gruppi di Cammino” proposto da ATS Insubria.

Se si vuole partecipare all’iniziativa si chiede di compilare il seguente modulo d‘iscrizione da trasmettere al seguente indirizzo mail: protocollo@comune.fagnanoolona.va.it o da consegnare a mano all’ufficio Protocollo del Comune di Fagnano Olona in Piazza Cavour 9 secondo gli orari d’apertura dello stesso.
DATI ANAGRAFICI 
	NOME
	COGNOME
	Telefono Fisso o Cellulare
	E-MAIL

	
	
	
	


PREFERENZE PER LA PARTECIPAZIONE AL GRUPPO DI CAMMINO

(indicare una delle tre voci)

· MATTINA

· POMERIGGIO (TRA LE ORE 14:00 E LE ORE 18:00)

· SERA (DOPO LE ORE 18:00)

Inoltre:

· Dichiaro di aver preso visione dell’informativa privacy disponibile sul sito comunale.









Firma










………………………..
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La stampa del presente documento costituisce copia analogica del documento informatico, predisposto ai sensi dell’art. 71 del D.Lgs. 82/2005, firmato digitalmente e conservato dall’ente che l’ha prodotto, ai sensi dell’art. 3-bis commi 4-bis e 4-ter dello stesso D.Lgs.
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