
 

COMUNE DI FAGNANO OLONA 

PROVINCIA DI VARESE 

Guida all'Autoprotezione 

Cosa fare in caso di 

Temporali 

 

 

TEMPORALI 

Cos’è un temporale 

Un temporale è un fenomeno meteorologico violento, con: 

• Fulmini e tuoni 

• Piogge intense, grandine o neve 

• Vento forte 

• Correnti turbolente all’interno di nubi a sviluppo verticale (cumulonembi) 

 

Livelli di pericolo 

Livello Descrizione Fenomeni Possibili 

4 – Molto 

Grave 
Eventi estremi 

Vento > 120 km/h, grandine > 4 cm, pioggia > 50 mm/h, 

frane, blackout 

3 – Grave 
Temporali improvvisi e 

violenti 

Allagamenti, danni da vento, caduta alberi, disagi ai 

trasporti 

2 – 

Significativo 

Fenomeni localizzati ma 

intensi 

Vento 90–120 km/h, grandine 2–4 cm, pioggia 30–50 

mm/h 

1 – Moderato Eventi brevi ma pericolosi Serve preparazione e prontezza 

 

PRIMA del temporale 

• Rinvia attività all’aperto se sono previsti temporali. 

• Proteggi gli oggetti esterni (tende, piante, mobili). 



• Parcheggia l’auto al coperto se possibile. 

• Scollega gli elettrodomestici per prevenire danni da sovratensioni. 

• Chiudi porte e finestre, abbassa persiane o tapparelle. 

 

DURANTE il temporale 

Calcola la distanza 

Dividi i secondi tra fulmine e tuono per 3 = distanza in km. 

All’aperto 

• Evita spazi aperti, alberi isolati, pali, tralicci. 

• Non toccare oggetti metallici (ombrelli, recinzioni). 

• Cerca riparo in edificio chiuso o automobile. 

In montagna 

• Scendi di quota. 

• Evita creste e vette, rifugiati in edifici o grotte (lontano da pareti e ingressi). 

• Accovacciati con i piedi uniti, non sdraiarti. 

Al mare o lago 

• Esci subito dall’acqua e allontanati dalla riva. 

• Evita ombrelloni, canne da pesca, attrezzature metalliche. 

In campeggio 

• Rifugiati in edifici in muratura. 

• In tenda: non toccare le parti metalliche, stacca la corrente, isola il pavimento. 

In casa 

• Non usare elettrodomestici o telefono fisso. 

• Non toccare tubature o caloriferi. 

• Evita doccia e lavaggi. 

• Stai lontano da finestre e balconi. 

 

DOPO il temporale 

• Controlla la casa: verifica danni, allagamenti, rami pericolanti. 

• Segnala situazioni critiche (cavi a terra, alberi caduti). 

• Non toccare oggetti metallici bagnati o elettrificabili. 

• Documenta i danni per eventuale richiesta all’assicurazione. 

 

GRANDINE e ROVESCI DI PIOGGIA 



In ambienti naturali 

• Evita campeggi o picnic vicino a corsi d’acqua. 

• Scegli aree rialzate, lontano da frane e ruscellamenti. 

In città 

• Attenzione ai sottopassi: possono allagarsi rapidamente. 

• Evita seminterrati e cantine durante la pioggia intensa. 

Alla guida 

• Riduci la velocità, aumenta la distanza di sicurezza. 

• Sosta in area protetta in caso di scarsa visibilità o grandine. 

• Non frenare bruscamente; se possibile, copri il parabrezza con coperte. 

 

ALLUVIONE 

Prima dell’emergenza 

• Verifica se vivi in zona a rischio: chiedi al Comune. 

• Conosci il Piano di Emergenza Comunale. 

• Evita di conservare beni di valore in seminterrati. 

• Prepara un kit d’emergenza (torcia, radio a pile, medicinali, documenti, acqua e cibo). 

• Attiva canali d’allerta (SMS, app, siti istituzionali). 

 

Durante l’allerta 

• Non dormire in seminterrati. 

• Proteggi gli accessi con sacchi di sabbia o paratie, solo se in sicurezza. 

• Evita spostamenti inutili. 

• Avvisa e aiuta persone fragili e disabili. 

• Condividi le informazioni con vicini e familiari. 

 

Durante l’alluvione 

In casa 

• Sali ai piani alti. 

• Non usare ascensori. 

• Non scendere in cantine o garage. 

• Stacca gas ed elettricità. 

• Non bere l’acqua del rubinetto. 

• Usa il telefono solo per emergenze. 



All’aperto 

• Raggiungi zone elevate. 

• Non attraversare corsi d’acqua, anche se bassi. 

• Attenzione a buche, fango, tombini scoperti. 

• Non usare l’auto: può essere trascinata via. 

• Evita sottopassi, argini, ponti. 

 

Dopo l’alluvione 

• Rientra in casa solo se autorizzato. 

• Verifica stabilità della struttura e impianti. 

• Attenzione a fanghi, detriti, rifiuti tossici o cavi scoperti. 

• Non consumare acqua e cibo contaminati. 

• Documenta eventuali danni per l’assicurazione. 

 


