COMUNI
UINFSOLLO.
OBIETTIVO

VALTLEIOLONA®
PERMYASTIUAS SALLUFEE

Biblioteca di Fagnano Olona
piazza Giacomo Matteotti n.4

venerdi 10 ottobre 2025 dalle 15.00 alle 18.00

INGRESSO GRATUITO

su prenotazione fino ad esaurimento posti

PER PRENOTAZIONE ED INFORMAZIONI

E@J 0331.619319

pua.faghano@asst-valleolona.it
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COMUINI

UNSSOLO
OBIETUTTVO

VIVERE IN SALUTE CON
I NOSTRI PROFESSIONISTI

Ore 15:00 Saluti istituzionali

10
OTTOBRE

o  Biblioteca di Fagnano Olona
Ore 15.15 - 18.00 piazza Giacomo Matteotti n.4

e Gruppo di Ginnastica dolce

e Rilevazione Parametri vitali pre attivita fisica (Infermiere
di Famiglia e Comunita)

e Ginnastica dolce (Fisioterapista)

e Rilevazione parametri vitali post attivita fisica (Infermiere
di Famiglia e Comunita)

Ore 15.00 - 17.00
e Counseling Nutrizionale Personalizzato (Dietista)

Ore 15.00 - 18.00
* Prevenzione delle malattie del cavo orale e
Promozione della salute dentale (Igienista Dentale)
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